
 

 

  

 

 

 

25 Medi 2023 

 

Annwyl Eluned, 

Atal trais ar sail rhywedd drwy ddulliau iechyd y cyhoedd 

Diolch am roi tystiolaeth fel rhan o'n hymchwiliad i drais ar sail rhywedd drwy ddulliau iechyd y cyhoedd. 

Byddem yn ddiolchgar pe gallech ymateb i rai pwyntiau ychwanegol nad oeddem yn gallu ymdrin â nhw yn 

eich sesiwn dystiolaeth: 

▪ Pa broffesiynau iechyd y mae'n ofynnol iddynt ymgymryd â Gofyn a Gweithredu o dan y 

dyletswyddau presennol, ac a oes gennych farn ynghylch a ddylid ehangu'r ddyletswydd 

honno ac i bwy?  

▪ A allech gadarnhau a fydd trais ar sail rhywedd yn cael ei gynnwys yn y Cynllun Iechyd 

Menywod? 

▪ A allech ymhelaethu ar bolisi Llywodraeth Cymru ar gyfer cefnogi meddygon teulu i roi 

'gofal sy'n seiliedig ar berthynas' ar waith o ystyried y pwysau presennol ar wasanaethau 

meddygon teulu? 

▪ Mae data Arolwg Troseddu Prydain yn nodi bod 38% o ddigwyddiadau trais domestig yn 

gysylltiedig ag alcohol. A allech nodi sut y mae’r ffigur hwn yn dylanwadu ar bolisi alcohol 

Llywodraeth Cymru? Er enghraifft, a ydych wedi cael sgyrsiau ag Iechyd Cyhoeddus Cymru 

a/neu gyd-Weinidogion am unrhyw newidiadau posibl i’r dull gweithredu?  

▪ A allech roi manylion yn ymwneud â mynediad at wasanaethau cwnsela mewn ysgolion ar 

gyfer pobl ifanc a allai fod wedi bod yn dyst i drais ar sail rhywedd neu a allai fod wedi 

dioddef ohono, gan gynnwys amserlen ar gyfer hyfforddiant? 
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Gan ein bod wedi cyrraedd diwedd ein cyfnod casglu tystiolaeth, byddem yn ddiolchgar cael ymateb erbyn 9 

Hydref 2023, os oes modd. 

Yn gywir, 

 

Jenny Rathbone AS 

Cadeirydd y Pwyllgor Cydraddoldeb a Chyfiawnder Cymdeithasol 

 

 

 


